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OBJETIVOS DEL TALLER

* Realizar una contribucion a la comunidad
educativa, en el desarrollo e implementacion de
la musicoterapia en el ambito institucional, con
el fin de concientizar su intervencion pedagogica
y la respuesta educativa en el area.




OBJETIVOS DEL TALLER

T

* Enriquecer con herramientas teorico-practicas
propias de las terapias de las artes y la terapia
corporal las metodologias particulares de los
profesionales y personas que trabajan con ninos



OBJETIVOS

* Generar un espacio que
pueda constituirse como
un punto de encuentro
interdisciplinario, donde
distintas instituciones
educativas puedan
nutrirse de una red de
apoyo extra-institucional.




OBJETIVOS

* Conocer y vivenciar
aspectos basicos de las
terapias de las artes y
terapia corporal para ser
incorporadas en el
trabajo institucional o
comunitario.










Funciones Fisiologicas

Acelera o retarda las principales funciones organicas
(ritmo cerebral, circulacién, respiracién, digestion y
metabolismo)

Incrementa o disminuye el tono y la energia muscular
Maodifica el sistema inmunitario

Altera la actividad neuronal en las zonas del cerebro
implicadas en la emocién

Incrementa la resistencia para el trabajo y para las
actividades de alto rendimiento, entre otros



Funciones Cognitivas

Desarrolla la capacidad de atencién y favorece la
imaginacion y la capacidad creadora

Facilita la habilidad de concentracién

Facilita el aprendizaje al mantener en actividad las
neuronas cerebrales

Estimula el reconocimiento, la memoria y la
discriminacién

Promueve orden, equilibrio, ritmo y proporcion.
Permite desarrollar destrezas y habilidades.



Funciones
Afectivas

* Puede despertar, evocar, estimular y
desarrollar diversas emociones y
sentimientos.

* Es una fuente de placer

* Puede traer a la memoria olores y colores,
y modificar el estado de animo del oyente
y su percepcidn del espacio y del tiempo.
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MUSICOTERAPIA
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Que es musicoterapiar

* Parte de una exploracion
inicial basada en elementos
musicales y su utilizacion y
desarrollo, para poder
evaluar ciertas capacidades
fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales, en
la cual se basa el
musicoterapeuta a la hora
de valorar posteriormente
el progreso del paciente.
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Que es musicoterapiar

* Desarrolla las capacidades
existentes en la persona,
fomentando todo lo
relacionado con la
comunicacion, la
expresion, las relaciones
sociales, el intercambio,
mediante el aprendizaje, la
experimentacion, la
improvisacion musical con
las personas que asisten a
la sesion.




Que es musicoterapiar

* l.a musica al resonar tanto
fisica, cognitiva,
emocional, como
socialmente, permite al
musicoterapeuta trabajat,
mediante la metodologia
adecuada, estas cuatro
areas vitales en el
desarrollo del ser
humano.
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Por el contrario la musicoterapia:

* No puede ser desarrollada
por cualquier persona que
no sea un musicoterapeuta
con la formacién, practica
y estudios adecuados para
ello.

* No es una Formmula Mdgica
que cura mediante los
recursos musicales que
tenemos al alcance, aunque
s{ puede propotrcionar una
mejor calidad de vida.
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DEFINICIONES MUSICOTERAPIA

* La musicoterapia es un proceso sistematico de
intervencion, en el cual el terapeuta ayuda al
cliente a fomentar su salud, utilizando
experiencias musicales y las relaciones que se
desarrollan a través de estas como fuerzas
dinamicas de cambio. Bruscia. 1998.



DEFINICIONES MUSICOTERAPIA

* [La musicoterapia es el uso de musica y de sus
elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y
armonia) por un musicoterapeuta y un cliente o
grupo, en un proceso diseflado para facilitar y
promover la comunicacion, la relacion , la
movilizacion , la expresion y la organizacion (fisica,
emocional, mental, social y cognitiva) con el fin de
desarrollar potenciales y desarrollar o restaurar
funciones del individuo de manera que éste pueda
lograr una mejor integracion intra e interpersonal y,
consecuentemente, una mejor calidad de vida.

Federacion Mundial de Musicoterapia. 1998
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