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cPor qué trabajar con canciones?

Es uno de los principales recursos que
poseemos los musicoterapeutas son las
canclones.

Todas las culturas las han creado, y las han
transmitido de generacion en generacion

Estas cuentan historias, recrean sentimientos,
describen situaciones

Son testimonios de nuestras vidas.



tesoramos a lo largo de nuestra
oa cantidad de canciones.

0 cantamos, la musica nos otorga

a poder decirnos algo a nosotr




terapia le es de suma
ente para poder darle for

nsamientos, sentimientos
ones.







1e hay dos formas de recuer
a cancion :

ecuerdo Exterior: desencadenad

10n reciente de esa cancion.
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, a partir del prop

abra, frase, imagen o situacion
\da momentaneamente.




empre ha sido una forma de :

0s ligado con nuestra respiracion,
tra vida emocional.

puede ser una experiencia tan pc

1enazadora




e (Cantar al unisono.

* Armonizar o reflejar los sonidos o las palabras,
animando al paciente.

* Con el fin de crear un ambiente continente,
seguro y predecible para la auto expresion, y

para animar al paciente a cantar.
' —




Cantamos y no debe importarnos como
cantamos.

No importa lo que suena en términos
estéticos

Lo que importa es lo que surge de la voz, los
significante, los musicantes, ya que es el
material de analisis

Las canciones constituyen el archivo
simbolico de nuestro pasado. La denuncia o
exposicion simbdlica de nuestro presente,
anhelos, deseos, miedos y ansiedades de
nuestro futuro.



e tres funciones de la practica
nes:

c16n clarificadora: Ya que el canto

yilita la movilizacion emocional




* 2. Funcion integradora: Al final de la sesion , se
le pide al paciente que cante algo para entrar en
contacto con su self, sellar procesos y necesidaes
surgidas en la sesion.

* 3. Funcion de soporte para la entrega; describe
que la cancion marca un paralelo entre la voz de
la madre para el bebé (Alimento), y el sonido de
la voz del terapeuta para el paciente
(organizacion)



evocativa conciente
evocativa inconciente
10n de material
n libre cantada

1o proyectivo de Canciones

10 social de Canciones
{e sentido
e cancioneros



ler momento de la sesion
do al comienzo.

una continencia afectiva seguriza

e las ansiedades basicas




1 cancion.

de una base ritmica, una armc

r de una linea melddica, a la que

de canciones conocida




le al paciente que busque en el
emoria, una o varias canclones
L que se esta trabajando.

1al, grupal, con ayuda del terape




epentina e inesperada que

lera cancion que se le venga a la me
to melddico estrofa.

el Insight

1s resistenciales.




anera es la sintesis de la ¢
evocacion inconsciente.

RACION DE MATERIAL

c al paciente que a raiz de lo que
en sesion busque para la sesic
e tengan relacion con lo




las palabras reemplazan o se oc
sonidos y tonos.

palabras dentro de la musica.

dentro de la pal




ncién que me recuerde mi infancia.
Aancion que me recuerde a mi madre.

ancion que me acompafie desde la
encia.

cion que me recuerde un antiguo t

10n que me torne melancolico.

que me ponga de buen




16n que describa mi persona




CUESTIONARIO SOCIAL DE
CANCIONES.

Karina Ferrari

Una cancion ¢
Una cancion ¢
Una cancion ¢
Una cancion ¢
Una cancion ¢
Una cancion ¢

Una cancion q

ue te recuerc
ue te recuerc
ue te recuerc
ue te recuerc

ue te recuerc

e a tu familia.
e a tus hermanos.
e a tu casa natal.
e a tu abuelos.

e la escuela.

ue te recuerc

ue escuchen

e la universidad.

tus vecino.



Una cancion que te recuerde a trabajo.
Una cancion que se escuche en tu barrio.
Una cancion que te recuerde a tus amigos.

Una cancion que escuchen tus amigos.

Una cancion que te recuerde a alguien que esta
lejos.

Una cancion que te gustaria regalar.
Una cancion que te gustaria que te regalaran.

Una cancion que te recuerde un verano.

Una cancion que te recuerde unas vacaciones.






una cancion elegida por el pa

de cantarla solo o con el Mt, éste
ero sentido de la cancion en ese
1tO.

e a revisar de varias maneras.




do una recopilacion de 1z

apareciendo durante el proce

que los pacientes les gustaria y
itaria tener.




ar un material de las canciones

ativas cantadas en sesion por el

€ en Improvisacion, canto conju

de un proceso.
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que concentren su mirada en s

ifiero de la derecha y traten de pe
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ués de haber encontrado la canc
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LA CANCION PERSONAL

* Crear una cancion identificatoria del nifio, la cual
contemple el nombre del mismo y alguna
cualidad o situacion singular de la historia
personal.




TRAMA DE CANCIONES

* Modalidad de trabajo grupal con canciones

* Un integrante comienza cantando una cancion a
partir de una induccién evocativa.

* Una vez cantada otro de los integrantes busca en
su archivo personal y canta una cancion que
refleje la emocion o sensacion que le dejo la
cancion cantada por su compafiero



odos Expresivos

universo afectivo emocio

buye a la construccion y consolic

odos Expresivos-Receptivos grup




Aportes de la modalidad de intervencion
musicoterapeutica

Etica: el Musicoterapéuta tiene que vivir la experiencia
como paciente lo cual le da un conocimiento cercano a
la vivencia.

Etica de la institucion pedagogica que imparte
Musicoterapia. Asi como del educando

El recurso que nos otorga la cancién en primer lugar,
de acceder al inconsciente, su mundo emocional y

psicosocial del nifio, de una manera rapida, saltandonos
las trabas del lenguaje

Desarrolla Habilidades cognitivas de una forma
espontanea, ludica, recreativa.



icativa, aunque sea con palabras ai

a las barreras del idioma y las resis




Actividades en el trabajo con nifos

ACTIVIDADES
* Canto conjunto
* Creacion

* Dedicatoria

e Trama de canciones




Epilogo

El cantar y canto grupal es un elemento basico
para la musicoterapia e indispensable en la
promocion de la salud. En cast todas las culturas,
el canto colectivo constituye una de las formas de
encuentro mas amorosas entre los pueblos. Aun se
puede escuchar estos cantos en las comunidades
de los pueblos originarios (en particular en el norte
de Chile y Argentina) que se han perdido en las
grandes ciudades, producto del culto al
individualismo y al aislamiento.



